別紙１


第1８回十日町市民スキー大会（アルペン競技）
における新型コロナウィルス感染防止対策事項

１ 基本事項
　「SAJ競技会新型コロナウィルス感染対策ガイドライン」等を参考に、関係するすべての方に本内容を周知の上、遵守いただくとともに、世間の情勢等を踏まえた一般的な事項についても、各個人が十分留意して実践するようお願いします。
　必ず本記載内容にご理解いただいたうえで、大会にエントリーいただくようお願いします。

２ 大会関係者すべてに関わる共通事項
(1) 次の事項に１つでも該当する場合は、自主的に来場又は参加を見合わせて
ください。
　・大会前２週間程度又は当日朝に次の症状がみられる
　　○体温37.5度をこえる発熱　　　　○味覚、臭覚の異常
　　○せき、だるさ、のどの痛み、息苦しさなどの症状
　・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
　・大会前２週間以内における海外への渡航又は緊急事態宣言地域等の居住者
(2) 選手のアップ、レース、クールダウン以外は、チーム関係者及び競技役員
を含め、マスクの着用をお願いします。特に選手は、マスクを着用していな
い時の行動に十分配慮願います。
(3) 大会終了後２週間程度以内にチーム関係者等が新型コロナウィルス感染
症を発症した又は疑われる場合は、濃厚接触者の有無等について主催者に連
絡を入れてください。

３ 競技参加等に関する事項
(1) 別紙チェックシートの内容について、当日朝の受付前に必ずチーム単位
で確認、記入したうえで提出してください。提出がない場合は、チーム全
体の参加を認めません。
・各チームの代表１名のみで受付をしてください。
・受付けに並ぶ際にもソーシャルディスタンスの確保に努めてください
・受付けの混雑を避けるため時間には余裕をもっておいでください
(2) 各チームで設置するテントについては、３密（密閉、密集、密接）を避
けるようにしてください。
　(3) フィニッシュ後のビブは、選手が自ら脱いで所定の入れ物にいれてくだ
さい。

～裏面につづく～
４ 応援等に関する事項
(1) 来場に関して、必要最小限の人数となるよう配慮をお願いします。

５ その他
(1) 感染防止対策の観点も含め、ゴミはビニール袋に入れるなど密閉をしたう
えで、各自が持ち帰るよう徹底願います。
(2) こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。
(3) 大きな声での会話、応援をしないこと。
(4) 他の参加者及び競技役員等の対人距離を確保すること。
(5) 感染防止のために主催者及びスキー場が示した措置を尊守し、指示に従う
こと。
(6) 本内容が明らかに守られていない場合は、競技参加の取り消し、途中退場
などの場合があり得ることを申し添えます。
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