
公式成績表

中学生女子 3 km フリー 

新潟県十日町市 2022/01/08 開始時間 10:00 終了時間 10:25

 技術代表 武田　定純 中協  コース名 十日町市吉田クロスカントリー競技場 

 ｱｼｽﾀﾝﾄ技術代表 宮沢　豊彦 高体連  スタジアム標高 191m 

 競技委員長 児玉　義昭 SAT  標高差(HD) 88m 

 極限登高標高差(MC) 45m 

 合計登高(TC) 104m 

 全長(周回) 3㎞(3㎞B*1) 

 公認番号 SAJ04-CC-28/96 

1 256 牧田　鈴葉(3) 松代中学校 10:18.3 0.0
2 257 佐藤　日向子(3) 広神中学校 10:48.5 +30.2
3 261 阿部　和夏(3) 十日町中学校 10:59.9 +41.6
4 248 久保田　美有(2) 津南中学校 11:11.7 +53.4
5 245 福原　優香(2) まつのやま学園 11:28.1 +1:09.8
6 263 松澤　柚葵(2) 十日町南中学校 11:29.7 +1:11.4
7 255 大塚  有莉(3) 十日町南中学校 11:31.3 +1:13.0
8 235 水落　萌々音(3) 吉田中学校 11:37.5 +1:19.2
9 249 中野　美香(2) 小千谷中学校 11:58.0 +1:39.7

10 251 丸山　萠衣(2) 吉田中学校 12:00.0 +1:41.7
11 222 金子　莉子(2) 十日町南中学校 12:17.2 +1:58.9
12 231 冨澤　日和(1) 小千谷南中学校 12:20.1 +2:01.8
13 236 髙橋　佳歩(2) 十日町南中学校 12:23.1 +2:04.8
14 247 富井　千尋(1) 水沢中学校 12:28.0 +2:09.7
15 225 田村　円(2) 十日町南中学校 12:29.6 +2:11.3
16 241 関　未唯奈(2) 小千谷中学校 12:34.8 +2:16.5
17 221 山田　結衣(2) 水沢中学校 12:35.4 +2:17.1
18 260 我田　詩(2) 塩沢中学校 12:38.5 +2:20.2
19 224 金澤　怜奈(3) 水沢中学校 12:43.1 +2:24.8
20 253 田村　めい(3) 六日町中学校 12:43.7 +2:25.4
21 240 鈴木　日香里(3) 水沢中学校 12:46.8 +2:28.5
22 229 根津　美優(2) 十日町南中学校 12:55.1 +2:36.8
23 238 内田　埜英留(1) 塩沢中学校 12:56.5 +2:38.2
24 254 久川　藍(2) 八海中学校 13:00.7 +2:42.4
25 259 村山　紗和(1) 下条中学校 13:11.0 +2:52.7
26 234 島田  芽衣(3) 十日町南中学校 13:13.9 +2:55.6
27 252 藤巻　桃佳(2) 東小千谷中学校 13:14.4 +2:56.1
28 223 樋口　はな(2) 津南中学校 13:23.7 +3:05.4
29 228 山岸　明日香(2) 津南中学校 13:24.1 +3:05.8
30 239 小幡　莉子(2) 広神中学校 13:28.5 +3:10.2
31 226 中澤　瑠璃(1) 広神中学校 13:30.0 +3:11.7
32 246 渡貫　芽依(1) 川西中学校 13:35.9 +3:17.6
33 244 渡邉　美心都(1) 下条中学校 13:38.1 +3:19.8
34 258 大渕　茉緒(2) 小千谷南中学校 13:51.7 +3:33.4
35 237 小海　心優(1) 川西中学校 13:59.1 +3:40.8
36 230 江口　椛葉(1) 塩沢中学校 14:07.8 +3:49.5
37 227 久保田　理彩(1) 吉田中学校 14:34.4 +4:16.1
38 262 藤塚　まり(1) 片貝中学校 14:53.7 +4:35.4
39 243 大平  柑奈(2) 津南中学校 14:57.6 +4:39.3
40 250 松尾　結衣(1) 魚沼北中学校 15:43.5 +5:25.2

232 中俣　日乃(1) 六日町中学校 DNS
233 川上　夏実(2) 東小千谷中学校 DNS
242 廣田　安美(2) 八海中学校 DNS
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ジュリー コース データ

順位 Bib 名前 所属名
ﾌｨﾆｯｼｭ

ﾀｲﾑ
時間差

第34回中越スキー選手権大会

兼 令和３年度中越地区高等学校スキー大会

兼 第59回中越地区中学校スキー大会（クロスカントリー種目）

（公財）新潟県スキー連盟中越協議会 新潟県高等学校体育連盟 新潟県中学校体育連盟

中越地区中学校体育連盟 十日町市スキー協会



第34回中越スキー選手権大会

兼 令和３年度中越地区高等学校スキー大会

兼 第59回中越地区中学校スキー大会（クロスカントリー種目）

公式成績表

中学生女子 3 km フリー 

新潟県十日町市 2022/01/08 開始時間 10:00 終了時間 10:25

雪温 気温
10:00  曇り  良 0.5℃ 0℃ 77％ 南西 2m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS DNS
43 40 0 0 3 0

Page: 2/2

順位 Bib 名前 所属名
ﾌｨﾆｯｼｭ

ﾀｲﾑ
時間差

時刻 天候 雪質
温度

湿度 風向 / 風速

参加者

（公財）新潟県スキー連盟中越協議会 新潟県高等学校体育連盟 新潟県中学校体育連盟

中越地区中学校体育連盟 十日町市スキー協会



第34回中越スキー選手権大会

兼 令和３年度中越地区高等学校スキー大会

兼 第59回中越地区中学校スキー大会（クロスカントリー種目）

公式成績表

中学生男子 5 km フリー 

新潟県十日町市 2022/01/08 開始時間 11:00 終了時間 11:32

 技術代表 武田　定純 中協  コース名 十日町市吉田クロスカントリー競技場 

 ｱｼｽﾀﾝﾄ技術代表 宮沢　豊彦 高体連  スタジアム標高 191m 

 競技委員長 児玉　義昭 SAT  標高差(HD) 88m 

 極限登高標高差(MC) 55m 

 合計登高(TC) 180m 

 全長(周回) 5㎞(5㎞B*1) 

 公認番号 SAJ04-CC-28/96 

1 330 小堺　陽日(3) 片貝中学校 13:48.7 0.0
2 316 佐藤　五輪(3) 吉田中学校 13:50.7 +2.0
3 328 中町　拓夢(2) 下条中学校 14:03.3 +14.6
4 329 蛯沢　瑠来(3) 新大附属長岡中学校 14:03.4 +14.7
5 302 相崎　基(1) 吉田中学校 14:06.5 +17.8
6 333 江村　龍(3) 吉田中学校 14:16.7 +28.0
7 327 齊藤　颯人(2) 下条中学校 14:27.6 +38.9
8 320 五十嵐　綸太郎(3) 十日町中学校 14:31.3 +42.6
9 337 宮園　京孜(2) 十日町南中学校 14:35.7 +47.0

10 321 丸山　由利(2) 十日町南中学校 14:36.0 +47.3
11 289 小海　楽空(1) 吉田中学校 14:50.6 +1:01.9
12 334 坂詰　真吾(2) 岡南中学校 14:56.1 +1:07.4
13 315 中島  幹太(2) 津南中学校 14:57.6 +1:08.9
14 326 栁　歩邑(3) 吉田中学校 14:57.7 +1:09.0
15 335 角張　志音(3) 川西中学校 15:03.1 +1:14.4
16 324 山田　志成(3) 下条中学校 15:04.1 +1:15.4
17 308 齋木　凰(3) 吉田中学校 15:06.9 +1:18.2
18 282 庵原　虎男(2) 吉田中学校 15:09.0 +1:20.3
19 305 山田　頼希(2) 下条中学校 15:13.9 +1:25.2
20 310 尾身　幸人(3) 吉田中学校 15:15.9 +1:27.2
21 307 佐藤　青葉(2) 川西中学校 15:16.2 +1:27.5
22 309 津端　英大(3) 津南中学校 15:17.3 +1:28.6
23 331 湯本　悠仁(3) 魚沼北中学校 15:19.6 +1:30.9
24 319 宮﨑  茂市(2) 津南中学校 15:20.3 +1:31.6
25 336 中野　琥太朗(3) 小千谷中学校 15:24.5 +1:35.8
26 298 佐藤　潤之介(2) 小千谷中学校 15:28.0 +1:39.3
27 297 池内　大翔(2) 十日町南中学校 15:28.6 +1:39.9
28 280 根津　和弘(1) 下条中学校 15:30.3 +1:41.6
29 313 込田　善森(3) 小千谷中学校 15:30.6 +1:41.9
30 318 川上　大敬(2) 川西中学校 15:31.9 +1:43.2
31 294 本間　将(3) 十日町南中学校 15:33.5 +1:44.8
32 311 小林　周太郎(2) 十日町中学校 15:35.7 +1:47.0
33 338 樋口　幹都(1) まつのやま学園 15:38.7 +1:50.0
34 272 齋木　宝(1) 吉田中学校 15:49.9 +2:01.2
35 299 小池　真聖(2) 小千谷中学校 15:52.8 +2:04.1
36 285 尾身　晟叶(2) 川西中学校 15:55.7 +2:07.0
37 287 関　歩廉(2) 下条中学校 16:00.1 +2:11.4
38 317 秋元　慈央(2) 広神中学校 16:02.2 +2:13.5
39 296 石田　翔眞(2) 片貝中学校 16:05.2 +2:16.5
40 323 宮澤　昇之介(3) 水沢中学校 16:06.5 +2:17.8
41 284 髙橋　輝(2) 十日町南中学校 16:08.8 +2:20.1
42 300 渡邉　悠都(3) 下条中学校 16:10.7 +2:22.0
43 275 富井　陸(1) 十日町南中学校 16:13.1 +2:24.4
44 332 山賀　宗司(2) 松代中学校 16:21.0 +2:32.3

=45 271 小林　幸也(2) 川西中学校 16:29.6 +2:40.9
=45 303 浅井　渓大(2) 魚沼北中学校 16:29.6 +2:40.9
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ジュリー コース データ

順位 Bib 名前 所属名
ﾌｨﾆｯｼｭ

ﾀｲﾑ
時間差

（公財）新潟県スキー連盟中越協議会 新潟県高等学校体育連盟 新潟県中学校体育連盟

中越地区中学校体育連盟 十日町市スキー協会



第34回中越スキー選手権大会

兼 令和３年度中越地区高等学校スキー大会

兼 第59回中越地区中学校スキー大会（クロスカントリー種目）

公式成績表

中学生男子 5 km フリー 

新潟県十日町市 2022/01/08 開始時間 11:00 終了時間 11:32

47 322 上村　貫太(1) 大和中学校 16:32.3 +2:43.6
48 304 金澤　崇眞(2) 水沢中学校 16:33.5 +2:44.8
49 273 庭野　航大(1) 十日町南中学校 16:35.4 +2:46.7
50 290 竹石　塁(2) 下条中学校 16:39.9 +2:51.2
51 291 柳　煌世(2) 吉田中学校 16:48.5 +2:59.8
52 325 山崎　光(2) 中里中学校 16:48.7 +3:00.0
53 293 田村　虹太(1) 塩沢中学校 16:50.7 +3:02.0
54 278 福嶋　賢素(2) 下条中学校 16:56.3 +3:07.6
55 288 若井　陸(1) 津南中学校 16:59.7 +3:11.0
56 301 関　楓弥(2) 塩沢中学校 17:32.9 +3:44.2
57 292 金澤　巧真(1) 水沢中学校 17:43.7 +3:55.0
58 274 小山　総志(1) 吉田中学校 17:44.9 +3:56.2
59 286 上村　哲大(1) 小千谷中学校 17:46.7 +3:58.0
60 283 仲林　快(1) 広神中学校 17:54.2 +4:05.5
61 276 田中　智樹(1) 塩沢中学校 17:59.8 +4:11.1
62 281 德永　惟吹(1) 十日町南中学校 19:00.7 +5:12.0
63 314 小倉　希良莉(1) 八海中学校 19:05.3 +5:16.6
64 279 滝澤　潤輝(1) 小千谷中学校 20:15.4 +6:26.7
65 306 水上　琳(2) 広神中学校 20:34.6 +6:45.9
66 295 髙橋　桜丞(1) 八海中学校 21:24.2 +7:35.5
67 277 南雲　倭(1) 津南中学校 25:55.5 +12:06.8

312 笠原　康暉(3) 塩沢中学校 DNS

雪温 気温
11:00  晴れ  良 1℃ 2℃ 69％ 北西 1.5m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS DNS
68 67 0 0 1 0
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順位 Bib 名前 所属名
ﾌｨﾆｯｼｭ

ﾀｲﾑ
時間差

時刻 天候 雪質
温度

湿度 風向 / 風速

参加者

（公財）新潟県スキー連盟中越協議会 新潟県高等学校体育連盟 新潟県中学校体育連盟

中越地区中学校体育連盟 十日町市スキー協会



第34回中越スキー選手権大会

兼 令和３年度中越地区高等学校スキー大会

兼 第59回中越地区中学校スキー大会（クロスカントリー種目）

公式成績表

少年・成年女子 5 km フリー 

新潟県十日町市 2022/01/08 開始時間 12:30 終了時間 12:49

 技術代表 武田　定純 中協  コース名 十日町市吉田クロスカントリー競技場 

 ｱｼｽﾀﾝﾄ技術代表 宮沢　豊彦 高体連  スタジアム標高 191m 

 競技委員長 児玉　義昭 SAT  標高差(HD) 88m 

 極限登高標高差(MC) 55m 

 合計登高(TC) 180m 

 全長(周回) 5㎞(5㎞B*1) 

 公認番号 SAJ04-CC-28/96 

1 98 江村 七海(2) 十日町高校 15:06.9 0.0
2 97 小林 華乃(1) 十日町高校 15:21.6 +14.7
3 96 増田 青空(3) 十日町総合高校 15:43.7 +36.8
4 95 渡邉 琴葉(1) 十日町高校 16:30.9 +1:24.0
5 92 樺澤 ひまり(1) 小出高校 16:45.0 +1:38.1
6 91 宮﨑 蕗子(2) 十日町高校 17:01.7 +1:54.8
7 94 宮入 唯菜(1) 十日町総合高校 17:09.7 +2:02.8
8 93 滝沢 来実(2) 十日町高校 18:40.1 +3:33.2

雪温 気温
12:30  晴れ  良 0℃ 6℃ 55％ 無風 0m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS DNS
8 8 0 0 0 0
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ジュリー コース データ

順位 Bib 名前 所属名
ﾌｨﾆｯｼｭ

ﾀｲﾑ
時間差

時刻 天候 雪質
温度

湿度 風向 / 風速

参加者

（公財）新潟県スキー連盟中越協議会 新潟県高等学校体育連盟 新潟県中学校体育連盟

中越地区中学校体育連盟 十日町市スキー協会



第34回中越スキー選手権大会

兼 令和３年度中越地区高等学校スキー大会

兼 第59回中越地区中学校スキー大会（クロスカントリー種目）

公式成績表

高校女子 5 km フリー 

新潟県十日町市 2022/01/08 開始時間 12:30 終了時間 12:49

 技術代表 武田　定純 中協  コース名 十日町市吉田クロスカントリー競技場 

 ｱｼｽﾀﾝﾄ技術代表 宮沢　豊彦 高体連  スタジアム標高 191m 

 競技委員長 児玉　義昭 SAT  標高差(HD) 88m 

 極限登高標高差(MC) 55m 

 合計登高(TC) 180m 

 全長(周回) 5㎞(5㎞B*1) 

 公認番号 SAJ04-CC-28/96 

1 98 江村 七海(2) 十日町高校 15:06.9 0.0
2 97 小林 華乃(1) 十日町高校 15:21.6 +14.7
3 96 増田 青空(3) 十日町総合高校 15:43.7 +36.8
4 95 渡邉 琴葉(1) 十日町高校 16:30.9 +1:24.0
5 92 樺澤 ひまり(1) 小出高校 16:45.0 +1:38.1
6 91 宮﨑 蕗子(2) 十日町高校 17:01.7 +1:54.8
7 94 宮入 唯菜(1) 十日町総合高校 17:09.7 +2:02.8
8 93 滝沢 来実(2) 十日町高校 18:40.1 +3:33.2

雪温 気温
12:30  晴れ  良 0℃ 6℃ 55％ 無風 0m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS DNS
8 8 0 0 0 0
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ジュリー コース データ

順位 Bib 名前 所属名
ﾌｨﾆｯｼｭ

ﾀｲﾑ
時間差

時刻 天候 雪質
温度

湿度 風向 / 風速

参加者

（公財）新潟県スキー連盟中越協議会 新潟県高等学校体育連盟 新潟県中学校体育連盟

中越地区中学校体育連盟 十日町市スキー協会



第34回中越スキー選手権大会

兼 令和３年度中越地区高等学校スキー大会

兼 第59回中越地区中学校スキー大会（クロスカントリー種目）

公式成績表

少年・成年男子 10 km フリー 

新潟県十日町市 2022/01/08 開始時間 13:00 終了時間 13:44

 技術代表 武田　定純 中協  コース名 十日町市吉田クロスカントリー競技場 

 ｱｼｽﾀﾝﾄ技術代表 宮沢　豊彦 高体連  スタジアム標高 191m 

 競技委員長 児玉　義昭 SAT  標高差(HD) 88m 

 極限登高標高差(MC) 55m 

 合計登高(TC) 360m 

 全長(周回) 10㎞(5㎞B*2) 

 公認番号 SAJ04-CC-28/96 

1 77 我田 柊(2) 十日町高校 12:40.9 1 25:38.6 0.0
2 75 渡邉 大貴(3) 十日町高校 13:14.5 4 26:45.8 +1:07.2
3 81 星野 佑槙(3) 十日町総合高校 13:10.4 3 26:54.5 +1:15.9
4 74 生越 丈太郎(2) 十日町高校 13:09.2 2 27:01.4 +1:22.8
5 78 津端 一徹(2) 十日町高校 13:24.7 6 27:03.1 +1:24.5
6 80 佐藤 大介(3) 小出高校 13:24.2 5 27:09.3 +1:30.7
7 79 高橋 悠奈(3) 十日町総合高校 13:37.9 8 27:14.4 +1:35.8
8 71 春日 喜行(1) 十日町高校 13:25.9 7 27:24.8 +1:46.2
9 70 佐藤 めだる(2) 十日町高校 13:40.2 9 27:38.7 +2:00.1

10 69 内田 玲温(2) 十日町高校 13:40.6 10 27:42.1 +2:03.5
11 66 細矢 淳之介(1) 十日町高校 13:48.2 12 27:48.3 +2:09.7
12 73 星名 恒輝(2) 十日町高校 13:49.5 13 28:13.4 +2:34.8
13 72 山本 和史(3) 小出高校 13:45.3 11 28:29.0 +2:50.4
14 61 樋口 虎多朗(1) 十日町総合高校 14:13.9 15 28:44.8 +3:06.2
15 59 押木 遥音(1) 十日町総合高校 14:18.4 17 28:58.9 +3:20.3
16 64 宮澤 凪(1) 十日町高校 14:25.6 19 29:00.0 +3:21.4
17 63 佐藤 悠宇(1) 小出高校 14:08.6 14 29:20.8 +3:42.2
18 68 佐藤 肇紀(3) 小出高校 14:22.4 18 29:42.8 +4:04.2
19 60 佐藤 泉起(1) 十日町高校 14:31.5 20 29:48.4 +4:09.8
20 57 小林 洋介 十日町市ｽｷｰ協会 14:43.7 21 30:15.1 +4:36.5
21 56 太平 陽 津南ｽｷｰｸﾗﾌﾞ 15:26.9 22 31:09.9 +5:31.3
22 53 村山 祐泉 小千谷ｽｷｰｸﾗﾌﾞ 16:13.4 24 32:33.0 +6:54.4
23 62 内山 伊吹(1) 小出高校 16:02.0 23 33:11.5 +7:32.9
24 55 渡辺 郁夫 小千谷ｽｷｰｸﾗﾌﾞ 16:42.3 25 34:24.2 +8:45.6
25 51 小林 典和 宮内小学校 20:38.5 26 43:47.4 +18:08.8

67 関口 晴日(3) 十日町総合高校 14:16.0 16 DNF
58 藤巻 謙一 小千谷ｽｷｰｸﾗﾌﾞ DNF
52 後藤 雅吉 小千谷ｽｷｰｸﾗﾌﾞ DNS
54 佐藤 昭則 十日町市ｽｷｰ協会 DNS
65 金澤 琉唯(1) 小千谷高校 DNS
76 滝沢 育矢(3) 十日町高校 DNS

雪温 気温
13:00  晴れ  良 0℃ 6.6℃ 56％ 北 0.5m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS DNS
31 25 0 2 4 0
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（公財）新潟県スキー連盟中越協議会 新潟県高等学校体育連盟 新潟県中学校体育連盟

中越地区中学校体育連盟 十日町市スキー協会



第34回中越スキー選手権大会

兼 令和３年度中越地区高等学校スキー大会

兼 第59回中越地区中学校スキー大会（クロスカントリー種目）

公式成績表

高校男子 10 km フリー 

新潟県十日町市 2022/01/08 開始時間 13:00 終了時間 13:44

 技術代表 武田　定純 中協  コース名 十日町市吉田クロスカントリー競技場 

 ｱｼｽﾀﾝﾄ技術代表 宮沢　豊彦 高体連  スタジアム標高 191m 

 競技委員長 児玉　義昭 SAT  標高差(HD) 88m 

 極限登高標高差(MC) 55m 

 合計登高(TC) 360m 

 全長(周回) 10㎞(5㎞B*2) 

 公認番号 SAJ04-CC-28/96 

1 77 我田 柊(2) 十日町高校 12:40.9 1 25:38.6 0.0
2 75 渡邉 大貴(3) 十日町高校 13:14.5 4 26:45.8 +1:07.2
3 81 星野 佑槙(3) 十日町総合高校 13:10.4 3 26:54.5 +1:15.9
4 74 生越 丈太郎(2) 十日町高校 13:09.2 2 27:01.4 +1:22.8
5 78 津端 一徹(2) 十日町高校 13:24.7 6 27:03.1 +1:24.5
6 80 佐藤 大介(3) 小出高校 13:24.2 5 27:09.3 +1:30.7
7 79 高橋 悠奈(3) 十日町総合高校 13:37.9 8 27:14.4 +1:35.8
8 71 春日 喜行(1) 十日町高校 13:25.9 7 27:24.8 +1:46.2
9 70 佐藤 めだる(2) 十日町高校 13:40.2 9 27:38.7 +2:00.1

10 69 内田 玲温(2) 十日町高校 13:40.6 10 27:42.1 +2:03.5
11 66 細矢 淳之介(1) 十日町高校 13:48.2 12 27:48.3 +2:09.7
12 73 星名 恒輝(2) 十日町高校 13:49.5 13 28:13.4 +2:34.8
13 72 山本 和史(3) 小出高校 13:45.3 11 28:29.0 +2:50.4
14 61 樋口 虎多朗(1) 十日町総合高校 14:13.9 15 28:44.8 +3:06.2
15 59 押木 遥音(1) 十日町総合高校 14:18.4 17 28:58.9 +3:20.3
16 64 宮澤 凪(1) 十日町高校 14:25.6 19 29:00.0 +3:21.4
17 63 佐藤 悠宇(1) 小出高校 14:08.6 14 29:20.8 +3:42.2
18 68 佐藤 肇紀(3) 小出高校 14:22.4 18 29:42.8 +4:04.2
19 60 佐藤 泉起(1) 十日町高校 14:31.5 20 29:48.4 +4:09.8
20 62 内山 伊吹(1) 小出高校 16:02.0 21 33:11.5 +7:32.9

67 関口 晴日(3) 十日町総合高校 14:16.0 16 DNF
65 金澤 琉唯(1) 小千谷高校 DNS
76 滝沢 育矢(3) 十日町高校 DNS

雪温 気温
13:00  晴れ  良 0℃ 6.6℃ 56％ 北 0.5m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS DNS
23 20 0 1 2 0
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