
第５０回 十日町市民スキー選手権大会（クロスカントリー競技） 

TeamCaptains'Meeting -AGENDA- 
 
 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためホームページ事前配信とします。 

質問はホームページの質問受付メール、要項の問合せ電話にお願いします。全

員に係る質問内容の回答はインフォメーションボード並びにホームページにて

掲載します。  http://tokamachi-ski.net 
 

 
１ 点    呼 
 
２ 開    会   セクレタリー 
 
３ 挨    拶   十日町市スキー協会 会長 井川 純宏 
 
４ 技術代表挨拶   丸山 浩一 技術代表 

 
５ ジュリーメンバーの紹介 

・ジュリー構成メンバー 
    技術代表（ＴＤ）・競技委員長・副競技委員長 
 
６ 競技役員の紹介 

・太島 誠 競技委員長 挨拶 
・係長以上競技役員の紹介 

 
７ インフォメーション 
（１）ＴＤインフォメーション・・・・・丸山 浩一 技術代表 

      ①各種目エントリー及びグループについての確認 
     グループ順・・・・Ⅰ → Ⅱ → Ⅲ → Ⅳ 
    ②その他 
     感染防止のために、競技が終了した選手は速やかに会場を退去すること。応援は行わない。 
 
（２）競技インフォメーション・・・・・太島 誠 競技委員長 

①計時方法について～ＳＥＩＫＯ ＣＴ－４００と、ＣＴ－１０００の併用とする。 
②各自ビブをつけ、出発の５分前までにスタートエリアに整列を完了すること。 
③個人競技のスタート・フィニッシュについて 

■スタートはプログラム記載の定時出発とし、出発合図は電子発信音により１５秒間隔のシングルスター
トとする。 
※スタート時刻の前後３秒以内であれば公式のものとみなされる。３秒以上遅れてスタートする場合
は、係員の指示に従ってスタートすること。 

■フィニッシュ手前１００ｍは３レーンとし、バンフライ無効とする。 
  （フィニッシュコリドーは第３４３条１１が適用される） 

④チームスプリントについて（詳細は開催要項のとおり） 
 ・距離 … 中学生：1.1㎞×２名×３回 ／ 小学生：1.1㎞×２名×２回 
・スタート形式は、矢尻型マススタートの５レーンとする。 
・スタート合図は、「１分前」「３０秒前」の通告後、旗の振り上げをもって合図とする。 
・フィニッシュ手前１００ｍは４レーンとし、バンフライ無効とする。 
・選手は、指定するエリア内でスキーの手入れをすることができる。（※選手自身のみ可） 
・各チーム１名のサポート要員を設け、スキー手入れ以外のサポートをすることができる。 
・オーダーエントリーについて（オーダー〆切は後述） 

⑤ビブの着用と立ち入り禁止区域について 
           ・コーチビブについては、各チーム１着をクロカンハウス１階チーム受付にて配布するので、スタジアム内

（ふれあいスポーツセンター前駐車場、テントエリア、スタートエリア、フィニッシュエリア）やコース内で
は必ず着用すること。さらに必要な場合は、チーム受付にて申し出ること。 
※上限５枚を基本とする。ただし、別記のとおり参加選手が１５名以上の小学生チームは、選手３名につき
１枚（端数は１枚とし、上限１５枚）とする。感染予防の観点から、必要以上の枚数は借りないこと。 
・ビブは、「新型コロナウイルス感染症に関連する体調管理チェックシート」と引き替えにする。 
・返却の際は、チーム受付へ持参すること。 
 

http://tokamachi-ski.net/


⑥失格行為について～競技規則第３５２－２（競技規則最新版はSAJﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞからﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ可能） 

   ※失格は、重大な違反と最終リザルトへ明らかに影響がある違反に対してのみ行使される。 
      ⑦ＤＦ処理について 
         途中棄権の場合は、必ず関門員又は競技役員に申し出てビブを返却すること。 
      ⑧抗議について 
          非公式成績発表後、１５分以内に所定用紙に記入し、5,000円を添えてセクレタリーへ提出する。 
 
（３）コース・会場インフォメーション・・・・・相崎 正太 コース係長 
   ①ウォーミングアップ等について 

     ・コース内でのウォーミングアップは、ビブを裏返しにして行うこと。コースの逆走は一切認めない。 
・競技中は、コース内でのウォーミングアップを禁止する。ただし、１kmコースは１１時１５分まで可能
とする。 

・個人競技中は周回部分又はリレースタートエリア、団体競技中は個人スタートエリア又はリレースター
トエリア（スタジアム内）を使用する。 

・クールダウンについては、ビブなしでもアップコースの使用を認める。 
      ②コースグルーミング及びトラックセッティングについて 
     ・個人種目は、すべての種目においてダブルトラック設定とする。 

 ③応援等について 
・応援者については、新型コロナウイルス感染拡大防止のため自粛をお願いします。 

※大会用のビブを着用したもの（選手・監督・コーチ・競技役員等）以外は、スタジアム内（ふれあいスポー

ツセンター前駐車場、テントエリア、スタートフィニッシュエリア等）には入場できない。 
・所属の横断幕等をコースネットに張らないこと。のぼり旗等はコースから２ｍ以上離して設定するこ
と。 

 
（４）その他インフォメーション・・・・・齋藤 雅哉 庶務係長 
   ①チームの受付の際に、選手・監督・コーチは「新型コロナウイルス感染症に関連する体調管理チェック

シート」を必ず提出すること。 
※チェックシートは、ホームページに掲載します。また選手、監督・コーチは「新型コロナウイルス

感染症に関連する体調管理チェックシート」をダウンロードして下さい。 
②開会式及び閉会式は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため開催しない。 
③表彰式は、行わない。賞状等は、全ての競技終了後にチームごとにチーム受付で配付する。 
④ＤＳ申告及び大会プロ訂正及びチームスプリントエントリー確認について 
・個人競技ＤＳ申告及びプロ訂正は、下記時刻までに各用紙とビブをチーム受付に提出すること。 
・ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄｵｰﾀﾞｰ・ＤＳ申告は、下記時刻までに４部複写のままチーム受付へ提出すること。 

⑤速報（非公式成績）の発表については、密集を防ぐために次の方法により行う。 
・非公式速報としてＳＥＩＫＯスポーツリンク（https://seikosportslink.com/seiko/ssl/sportslink ） 
を活用する。カテゴリーごとに全ての選手が掲載された時点で、放送にてインフォメーションすること
で、非公式成績の発表とする。 

⑥スタートリスト及び公式成績は、ホームページにアップする。個々に紙ベースの配布はしない。 
     十日町市スキー協会ホームページ ＵＲＬ：http://tokamachi-ski.net/ 

    ⑦その他 
■ワックスのくずやゴミ等は、必ず各チームの責任において持ち帰ること。 
■トイレは、吉田ＣＣハウス１Ｆのトイレを開放する。また、吉田ふれあいスポーツセンターのトイレも
外側入口を利用して使用可能。 ※雪や汚れをよく落として入館すること 

■駐車場について 
・県道は一切駐停車厳禁とする。必ず大会専用駐車場を利用すること。 

 ・大会当日は、ふれあいスポーツセンター前駐車場を競技役員専用とする。チーム関係者の駐車はしな
い。荷物車は入場のみ可能とするが、荷物の積み降ろし後、速やかに退去する。 

■ふれあいスポーツセンターの使用について 
・２階会議室は女性用更衣室、１階テニスコートは更衣及び体操・ストレッチのみの使用とする。 
・施設内では必ずマスクを着用し、長時間の滞留はしない。（更衣等の後は速やかに退出） 
・スキーは持ち込まない。個人の荷物置き場が必要な場合は、チームごとにチーム受付に申し出る。 

■スタジアム及びコース内は、全面禁煙とする。 
 

（５）感染症対策の徹底について・・・競技委員長 

選手・監督・コーチ、応援者(本大会は、自粛)、競技役員等の全ての関係者が、別紙「新型コロナウ

イルス感染防止対策事項」を遵守すること。 
 
 （６）第３９回中越学童親善クロスカントリースキー大会兼第４回新潟県小学生クロスカントリースキー大会 

（競技日：令和３年２月２８日(日)＠小千谷市）の選手選考については、ホームページに掲載する。 
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主要競技役員及び受付担当集合・準備 
競技役員集合 
競技役員全体会 
チーム受付・ビブ交付    コースオープン 
ジュリー＆ＲＣミーティング 

 
個人競技ＤＳ申告・プロ訂正〆切 

 
係毎ミーティング 
競技リハーサル 
競技開始宣言 
前走スタート        コースクローズ 
中学生男子５Ｋｍクラシカル 
中学生女子３Ｋｍクラシカル 
小学６年男子３Ｋｍクラシカル 
小学５年男子３Ｋｍクラシカル 

トラックセッティング 
小学６年女子３Ｋｍクラシカル 
小学５年女子３Ｋｍクラシカル 

トラックセッティング 
小学４年男子２Ｋｍクラシカル 
小学３年男子２Ｋｍクラシカル 
小学４年女子２Ｋｍクラシカル 
小学３年女子２Ｋｍクラシカル 

トラックセッティング 
小学２年以下男子１Ｋｍクラシカル 
小学２年以下女子１Ｋｍクラシカル 

グルーミング 
 

リレー競技オーダー・ＤＳ申告〆切 
 

リレー前走スタート 
中学男子チームスプリント（２名 × 1.1㎞ × ３回） 
中学女子チームスプリント（２名 × 1.1㎞ × ３回） 
小学男子チームスプリント（２名 × 1.1㎞ × ２回） 
小学女子チームスプリント（２名 × 1.1㎞ × ２回） 
全種目競技完了（予定） 
ジュリーミーティング 
賞状等配付（チーム受付） 
競技役員解散 
ＲＣミーティング 

    ※進行状況等により、上記内容を変更する場合がある。 
 
９ 質疑・応答 
 

１０ 閉   会   セクレタリー 
 

＜別記＞「小学生の参加人数が１５名以上になるチームのビブ配付上限数について」 
・ビブは、「新型コロナウイルス感染症に関連する体調管理チェックシート」と引き替えにする。 

 
 受付

No 
所 属 名 

小学生 

参加者合計 

ビブ配付 

上限数 

1 川治XC ２０ ７ 

6 鐙島小学校 ５２ １５ 

7 西小学校 ２８ １０ 

9 吉田小学校 ３９ １３ 

11 城ケ丘XC ２９ ９ 
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技術明細票
技術的要素 距離

コースの全長
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第50回十日町市民スキー選手権大会
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十日町市吉田クロスカントリー競技場
第５０回十日町市民スキー選手権大会
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