
第９９回全日本スキー選手権大会 

クロスカントリー競技（スプリント・マススタート・パーシュート・3種目総合） 

Cross Country Team Captains' Meeting   
-AGENDA- 

 
ホームページ事前配信 

１．受 付（点 呼） 

２．開 会 

３．挨 拶   

４．気象情報 

５．渡辺 達也 技術代表挨拶、インフォメーション  

 SAJジュリーメンバーの紹介  技術代表       渡辺 達也（FIS） 

                アシスタント技術代表 市川 昭  （SAJ） 

                ジュリー       切手 直樹（SAJ） 

                ジュリー       藍葉 弘之（SAJ） 

６．競技役員の紹介 

  ・児玉 義昭 競技委員長挨拶 及び 競技委員会の紹介  ※プログラムを確認して下さい。 

７．エントリー及びグループの確認、グループのスタート順の確認 

８．ドロー及びスタート時間、ポジションについて 

・個人スプリント競技予選のグループ分け、クラシカルマススタートのポジションは、エントリー

状況を確認し、ジュリー協議ののち27日15:00までに、ホームページ及びインフォメーションボ

ードに掲示する。その後、28日10:00までに疑義がなければグループごとにジュリー立会いのも

とドローを行う。 

・パーシュート競技のスタート時間はスプリント予選所要時間(1/10秒以下は切捨て)とマススター

ト所要時間(1/10秒以下は切捨て)の合計から下記に示す順位ボーナスタイムを除算したタイムを

基に決定する。なおウェーブスタートは5分を目途にジュリーで判断し、インフォメーションする。 

 

 

 

 

１位 3０秒 16位 4秒 

2位 27秒 17位 4秒 

３位 24秒 18位 4秒 

４位 23秒 19位 4秒 

５位 22秒 20位 4秒 

６位 21秒 21位 3秒 

７位 16秒 22位 3秒 

８位 15秒 23位 3秒 

9位 14秒 24位 3秒 

10位 13秒 25位 3秒 

11位 12秒 26位 2秒 

12位 11秒 27位 2秒 

13位 5秒 28位 2秒 

14位 5秒 29位 2秒 

15位 5秒 30位 2秒 

・すべてのスタートリストはホームページにて掲載する。 

 

 

9．クロスカントリーインフォメーション   議長：児玉 義昭 競技委員長 

Ⅰ．競技全般について 

１位 15秒 

2位 12秒 

３位 10秒 

４位 8秒 

５位 6秒 

６位 5秒 

７位 4秒 

８位 3秒 

9位 2秒 

10位 1秒 

１位 15秒 

2位 10秒 

３位 5秒 

＜スプリント＞ 

決勝順位ボーナスタイム表 

＜マススタート＞ 

設定地点通過順位ボーナスタイム表  最終順位ボーナスタイム表 

1位～10位(男子2ヶ所、女子1ヶ所） 1位～3位 

※設定地点はジュリー協議後 

インフォメーションボードに掲示 



今大会は、全日本スキー連盟競技規則最新版及び大会開催要項・申し合わせ事項により行う 

①競技について 

・競技日程及び使用コース 

期 日 時 間 種 目 使用コース 

１月２９日

（金） 

 9:30 

10:00 

女子個人スプリント（F）1.３km（ノートラック） 

男子個人スプリント（F）1.３km（ノートラック） 
スプリント  

１月３０日

（土） 

10:00 

11:00 

女子マススタート（C）5km（4ﾄﾗｯｸ、一部下りﾄﾗｯｸなし） 

男子マススタート（C）10km（4ﾄﾗｯｸ、一部下りﾄﾗｯｸなし） 
A5㎞ 

１月３１日

（日） 

10:00 

11:30 

女子10㎞（F）パーシュート（ノートラック） 

男子15㎞（F）パーシュート（ノートラック） 
B5㎞ 

・テストコースオープン  競技日は、競技開始３時間前からオープンする。 

②チームキャプテンミーティング 

  今大会は新型コロナウイルス感染拡大防止のため開催しません。ホームページのインフォメーション 

並びに会場インフォメーションボードを随時確認して下さい。 

③ビブ配布 

・各競技当日の７：００より会場入口チーム受付にて配布する。 

・コーチビブについては、各チーム1枚を配布する。更に必要な場合は、チーム受付に申し出る。

（上限5枚）。コーチビブの返却は、チーム受付で行う。 

④競技日のトレーニングとしてのコース使用について（別紙） 

・トレーニングビブを着用し、競技コースに入ること。 

・全ての選手、コーチ、サービスマンは、競技開始5分前にスキーを外してコース脇に立つこと。 

                                （競技規則 344．2） 

⑤スキーマーキング 

・スキーマーキングは、行わない。 

⑥ＤNＳ申告 

   ・各競技開始１時間前までに所定の用紙に記入し、ビブと一緒にチーム受付に提出する。 

⑦ＤNＦ申告 

   ・ＤNＦは、最寄りの競技役員に申し出て、ビブを渡すこと。 

⑧抗議 

・アンオフィシャルリザルト掲示後１５分以内に５０００円を添えて、競技本部２Ｆに備えてある書

面にて提出する。（ただし、今大会はアンオフィシャルリザルトは公式掲示板には掲示しません。

ホームページに即時に掲載するので確認して下さい。確認できない方はチーム受付にて確認して下

さい。） 

⑨気象情報 

・競技開始２時間前より、３０分毎に公式掲示板と放送で知らせる。 

⑩スタートリスト及びリザルト 

・スタートリストはジュリーの確認が終了しだいホームページに掲載します。リザルトも同様にジュ

リーの確認終了後ホームページに掲載します。紙ベースでの配布はしません。 

   十日町市スキー協会ホームページ ＵＲＬ：http://tokamachi-ski.net 

⑪ポイント対象レースについて 

・個人スプリントの予選をSAJポイント対象レースとする。 

・マススタートクラシカル競技は、SAJポイント対象レースとする。また、ＦＩＳ登録選手につい

てはＦＩＳポイント対象レースとする。 

・パーシュートフリーのタイム(実所要タイム)をSAJポイント対象レースとする。また、ＦＩＳ登

録選手についてはＦＩＳポイント対象レースとする。 

 

⑫大会会場について 

 ・プログラム記載のとおり 

  ⑬今大会の競技規則の適用について 

・競技規則343.8.2項の条項を適用する。（ポールの長さの規定について） 

    ・コマーシャルマーキングは規定に定められた通りとする。 

http://tokamachi-ski.net/


  ⑭その他 

    ・コース内の逆走行為について 

     トレーニング中のコース逆走を行わないで下さい。（競技規則344.4） 

 

Ⅱ．各競技について 

（１）個人スプリント競技の内容 

①スタジアムおよびコースについて 

   ・プログラム記載のとおり 

②予選ラウンド 

・インターバルスタートとし、１５秒間隔で１人ずつのスタートとする。上位30名が決勝ラウンドに

進出する。 

   ③決勝ラウンド 

   ・タイム計測をし、競技規則３２５.４.２.５に準じて準決勝・決勝への進出者を決める。B決勝は行

わない。（プログラム記載の対戦表参照） 

④ビブの配布について 

・競技日当日、チーム受付にて配布する。 

・決勝ラウンドのビブは脚ビブと一緒に、準々決勝スタート３０分前に、スタートハウスで配布する。 

 脚ビブの貼る位置は、両足のふくらはぎ外側とする。 

・予選及び決勝ラウンドとも、ビブはフィニッシュエリアで各自返却すること。 

⑤スタート方法 

・選手は、係員の指示を受けてプレスタートラインに入る。 

・「位置について」の号令により、スタートラインに進む。 

・「set」の号令で競技者全員が静止後、電子ピストルの合図と同時にスタートする。 

・スタートラインから１５ｍのコリドー内ではトラックを変えてはならない。 

⑥フライングスタート 

・１度目のフライングスタートした競技者には警告をする。 

・2度目にフライングスタートした競技者は、競技を中止しなければならない。 

（競技規則325.4.2.9） 

⑦フィニッシュ 

・フィニッシュゾーンのコリドーの長さは１００ｍとし、４コリドー設ける 

⑧その他 

 ・選手間の間隔のないところへ割り込み、前後いずれかの選手のスキーに接触や明らかな妨害行為を

行わないよう気をつけて下さい。 

 

（２）マススタートクラシカル競技の内容 

①ビブ配布について 

・競技日当日、チーム受付にて脚ビブと一緒に配布する。脚ビブの貼る位置は、左足のふくらはぎ

外側とする。 

②スタジアム及びコースについて 

  ・使用コースはＡコースの周回で行う。 

  ・その他プログラム記載のとおり 

③スタート 

・マススタートとし、電子ピストルの合図とする。 

  ・コールは1分前、30秒前とする。 

・スタートは５レーンとし、コリドー内はトラックを変えてはならない。 

④フィニッシュ（別紙スタジアムレイアウト参照） 

・フィニッシュゾーンのコリドーの長さは10０ｍとし４コリドー設ける。 

 

（３）パーシュート競技の内容 

①ビブ配布について 

・競技日当日、チーム受付にて脚ビブと一緒に配布する。脚ビブの貼る位置は、左足のふくらはぎ

外側とする。フィニッシュエリアで各自返却すること。 



②スタジアム及びコースについて 

  ・使用コースはBコースの周回で行う。 

  ・その他プログラム記載のとおり 

③スタート 

・スタートは、グンダーセンスタートで行う。 

・4コリドーを設ける。スタートラインから10ｍのコリドー内ではトラックを変えてはならない。 

④フィニッシュ 

・フィニッシュゾーンのコリドーの長さは10０ｍとし４コリドー設ける。 

 

10．その他のインフォメーション 

  ・今大会は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開会式は開催しない。 

  ・ふれあいスポーツセンター利用上の注意 

（ホームページ記載の緊急インフォメーション【至急変更点】 「ふれあいスポーツセンターの使用

とテント村の設営・設置について」を確認して下さい） 

また、別紙新型コロナウイルス感染防止対策事項を熟読の上利用する事、対人距離、換気に留意する事。 

  ・設置されている機器や表示等には触れない事。また、ネットを跨いだり、潜ったりしない事。 

  ・ドーピング検査については要項記載のとおり。 

  ・要項記載のとおり別紙の新型コロナウイルス感染防止対策事項を遵守願います。 

  ・体調管理チェックシートの提出を必ず行って下さい。 

 

11．質疑応答   

   ※質疑についてはホームページの問合せよりメールにてお願いします。 

    質疑事項については問い合わせたチームキャプテンの名前と内容をインフォメーションボード並び

にホームページに開示し回答します。 

 

12．閉  会     

 

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためTCMは開催せず、ホームページ事

前配信します。質問はホームページの質問受付メール、または要項の問合せ電

話にお願いします。質疑事項については問い合わせたチームキャプテンの名前

と内容をインフォメーションボード並びにホームページに開示し回答します。 
 



★　トレーニング中は、必ず配布されたトレーニングビブを着用してください。

時間 説　　明 競技使用コース トレーニング使用コース 備 　  考

9:00 十日町市吉田クロスカントリー競技場

11:00 十日町市吉田ふれあいスポーツセンター

16:00

7:30

9:30 インターバルスタート

10:00 インターバルスタート

11:10 ヒートスタート

11:45 ヒートスタート

14:00 十日町市吉田クロスカントリー競技場

16:00

8:00

10:00 マススタート

11:00 マススタート

12:30 十日町市吉田クロスカントリー競技場

16:00

8:00

10:00 グンダーセンスタート

11:30 グンダーセンスタート

13:15 十日町市吉田クロスカントリー競技場

土

コースオープン

クラシカル：Ａ５ｋｍコース

トレーニングＡコース（約1.0ｋｍ）
トレーニングＢコース（約１ｋｍ）
　　　　　　（　８：００～１６：００）※共用
Ａコース　　（　８：００～９：５５）※クラシカル
   ※　競技中は、使用禁止
Ｂコース　　（　８：００～１６：００）※共用
　★　競技中は、使用制限有り

★競技中は、最後の下りを下らずにＢコース
を逆走する形で立体交差橋をくぐってトレー
ニングＢコースに合流すること。

女子５ｋｍＣ

男子１０ｋｍＣ

コースクローズ

表彰式(予定）

スプリントコース：1.3ｋｍ

トレーニングＡコース（約1.0ｋｍ）
トレーニングＢコース（約0.7ｋｍ）
　　　　　　（　７：３０～１６：００）※共用
スプリントコース
　　　　　　（　７：３０～　９：２５）※フリー
　※　競技中は、使用禁止
Ａコース　　（　７：３０～１６：００）※クラシカル
　★　競技中は、使用制限有り
Ｂコース　　（　７：３０～９：２５）※フリー
　※　競技中は、使用禁止

★スプリント競技中は、連絡通路よりＡコー
スに進入し、連絡通路より退出すること。
※立体橋通行禁止

女子スプリント予選1.3ｋｍＦ

男子スプリント予選1.3ｋｍＦ

女子スプリント決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ　1.3ｋ
ｍＦ

男子スプリント決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ　1.3ｋ
ｍＦ

表彰式(予定）

コースクローズ

第９９回全日本スキー選手権大会　クロスカントリー競技（スプリント・マススタート・パーシュート・3種目総合）

競技日のトレーニング使用コースについて

期　日 会議・競技

1月28日 木

コースオープン

トレーニングＡコース（約1.0ｋｍ）
トレーニングＢコース（約0.7ｋｍ）
　　　　　　（　９：００～１６：００）※共用
Ｂー特スプリントコース
　　　　　　（　９：００～１６：００）※フリー
Ａコース　　（　９：００～１６：００）※クラシカル
Ｂコース　　（　９：００～１６：００）※フリー

組織委員会

コースクローズ

1月31日 日

コースオープン

1月29日 金

コースオープン

1月30日

フリー　　：Ｂ５ｋｍコース

トレーニングＡコース（約1.0ｋｍ）
トレーニングＢコース（約0.7ｋｍ）
　　　　　　（　８：００～１６：００）※フリー
Ｂコース　　（　８：００～９：５５）※フリー
　　　　　　   ※　競技中は、使用禁止
Ａコース　　（　８：００～１６：００）※フリー
　★　競技中は、使用制限有り

★競技中は、連絡通路よりＡコースに進入
し、連絡通路より退出すること。
※立体橋通行禁止

女子１０ｋｍＦ

男子１５ｋｍＦ

表彰式(予定）



第99回全日本スキー選手権大会

2021．1．29

Ｑ1
Ｂｉｂ 11:10:00 順位

1 101
10 110
11 111
20 120
21 121 Ｓ１
30 130 Ｂｉｂ 12:15:00 順位

Q１－１

Ｑ2 Q１－２ Ａ
Ｂｉｂ 11:16:00 順位 Q２－１ Ｂｉｂ 12:55:00 順位

4 104 Q２－２ Ｓ１－１

7 107 Q３－１ Ｓ１－２

14 114 QF3・4-2 LL Ｓ２－１

17 117 Ｓ２－２

24 124 SF3・4-1 LL
27 127 SF3・4-2 LL

Ｑ3
Ｂｉｂ 11:22:00 順位

5 105
6 106

15 115
16 116 Ｓ２
25 125 Ｂｉｂ 12:25:00 順位

26 126 Ｑ４－１

Ｑ４－２

Ｑ4 Ｑ５－１

Ｂｉｂ 11:28:00 順位 Ｑ５－２

2 102 Ｑ３－２

9 109 QF3・4-1 LL
12 112
19 119
22 122
29 129

Ｑ5
Ｂｉｂ 11:34:00 順位

3 103
8 108

13 113
18 118
23 123
28 128

Ｆｉｎａｌ

Sprint Form (30Athletes)

30人制(1組6名×5組)組み合わせ表　　

Quarter Final Ｓｅｍｉ　Ｆｉｎａｌ

女子スプリント決勝ラウンド(準々決勝・準決勝・決勝）

※Ｓ１の3・4位とＳ２の3・4位の中で
1番目と2番目にタイムの良い競技者が
決勝へ割り振られる。

※決勝ラウンドでタイムを取る場合の準決勝各組6番目のポジション：

準々決勝各組3，4位の中で1番タイムの良い競技者を準決勝2組（Ｓ2のＬＬ）へ

2番目にタイムの良い競技者を1組（Ｓ1のＬＬ）へ割り振る。



第99回全日本スキー選手権大会

2021．1．29

Ｑ1
Ｂｉｂ 11:45:00 順位

1 1
10 10
11 11
20 20
21 21 Ｓ１
30 30 Ｂｉｂ 12:35:00 順位

Q１－１

Ｑ2 Q１－２ Ａ
Ｂｉｂ 11:50:00 順位 Q２－１ Ｂｉｂ 13:05:00 順位

4 4 Q２－２ Ｓ１－１

7 7 Q３－１ Ｓ１－２

14 14 QF3・4-2 LL Ｓ２－１

17 17 Ｓ２－２

24 24 SF3・4-1 LL
27 27 SF3・4-2 LL

Ｑ3
Ｂｉｂ 11:55:00 順位

5 5
6 6

15 15
16 16 Ｓ２
25 25 Ｂｉｂ 12:45:00 順位

26 26 Ｑ４－１

Ｑ４－２

Ｑ4 Ｑ５－１

Ｂｉｂ 12:00:00 順位 Ｑ５－２

2 2 Ｑ３－２

9 9 QF3・4-1 LL
12 12
19 19
22 22
29 29

Ｑ5
Ｂｉｂ 12:05:00 順位

3 3
8 8

13 13
18 18
23 23
28 28

※決勝ラウンドでタイムを取る場合の準決勝各組6番目のポジション：

準々決勝各組3，4位の中で1番タイムの良い競技者を準決勝2組（Ｓ2のＬＬ）へ

2番目にタイムの良い競技者を1組（Ｓ1のＬＬ）へ割り振る。

Sprint Form (30Athletes)

男子スプリント決勝ラウンド(準々決勝・準決勝・決勝）
30人制(1組6名×5組)組み合わせ表　　

Quarter Final Ｓｅｍｉ　Ｆｉｎａｌ Ｆｉｎａｌ

※Ｓ１の3・4位とＳ２の3・4位の中で
1番目と2番目にタイムの良い競技者が
決勝へ割り振られる。



吉田ふれあい
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コースの全長
5kmA

Length of Course

ｽﾀｰﾄ･ﾌｨﾆｯｼｭ地点標高
191 ｍ

Start Finish Height

標高差(ＨＤ)
86 ｍ

Height Difference

最高地点標高
277 ｍ

Highest Point

最低地点標高
191 ｍ

Lowest Point

極限登高標高差(ＭＣ)
46 ｍ

Maximum Climb

合計登高(ＴＣ)
182 ｍ

Total Climb

191 ｍ

88 ｍ

279 ｍ

191 ｍ

55 ｍ

180 ｍ

5kmB

ＦＩＳ認定クロスカントリーコース(SAJ03-CC-28/96)
十日町市吉田クロスカントリー競技場
第99回 全日本スキー選手権大会
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５ｋｍＡコース
５ｋｍＢコース
１.３ｋｍコース
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･14.8%

十日町市吉田クロスカントリー競技場
1.3kmコース縦断面図
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十日町市吉田クロスカントリー競技場
5km-Aコース縦断面図
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･6.1%

十日町市吉田クロスカントリー競技場
5km-Bコース縦断面図

H10
L73

･13.7%



十日町市吉田クロスカントリー競技場
第99回全日本スキー選手権大会
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十日町市吉田クロスカントリー競技場
第99回 全日本スキー選手権大会
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１月３１日　　パーシュート競技(ＦＲ)

十日町市吉田クロスカントリー競技場
第99回 全日本スキー選手権大会
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　日

1月26日 (火) 9:00コースオープン

1月27日 (水) 9:00コースオープン

16:00大会コースクローズ

9:00コースオープン

1月28日 (木)

13:30 大会組織委員会(クロカンハウス２階）16:00大会コースクローズ

７:３0コースオープン

1月29日 (金) 9:30女子SP予選開始

10:00男子SP予選開始

1110女子準々決勝～11:34　5組

11:45男子準々決勝～11:55　5組

12:15女子準決勝　2組

12:35男子準決勝　2組

12:55女子決勝

13:0５男子決勝Ｂ・Ａ

14:00表彰式予定 16:00大会コースクローズ

8:00コースオープン

1月30日 (土) 10:00女子10㎞クラシカルマススタート

10:30男子15㎞クラシカル

12:30表彰式予定 16:00大会コースクローズ

8:00コースオープン

1月31日 (日) 10:00女子10㎞パーシュートフリー

11:30男子10㎞パーシュートフリー

13:15表彰式予定

（大会第１日目）

30

（大会第２日目）

30 30 30 13時間　 6 7 8 1130930

（２日前）

13時間　

（大会第３日目）

第99回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技（スプリント・マススタート・パーシュート・3種目総合）タイムテーブル　　　

171614 15

十日町市吉田クロスカントリー競技場

303010

6 7 8 9

（大会第３日目）

（前日）

1830

14 15 16 17 18

30 30 3012

10 11 12

地元小・中学生・一般トレーニングコース開放

地元小・中学生・一般トレーニングコース開放

地元小・中学生・一般トレーニングコース開放

地元小・中学生・一般トレーニングコース開放

地元小・中学生・一般トレーニングコース開放

地元小・中学生・一般トレーニングコース開放



競　技・日　程･選　手 時刻 運　営・役員の動き・その他

4:00 ●グルーミング開始
・コース・ワックステストコース・アップコース

　
8:00 ・競技役員受付準備

　
・オフィシャルトレーニング受付 8:30 ●競技役員集合
　　　トレーニングビブコーチビブ配布 ・打ち合わせ
●コースオープン　テストコースオープン 9:00 ●気象情報開始６０分間隔（９時～1３時まで)
 

9:30 ・会場レイアウト開始（マススタート用）
・コースネット張り開始
支援隊到着

10:00 ・ふれあいスポーツセンター仕込み
※コース上のネット張りの場所(競技委員長・コース係長)　

10:30 ・ここは、事前にきちんと計画を立てる。

11:00 ・会場レイアウト終了
　

11:30 ・コースネット張り終了

12:00 ●打ち合わせ
・競技役員昼食

12:30

○一般利用者コース開放 13:00 ●気象情報終了（９時～1３時観測掲示)
・コースネット、コース表示板確認及び点検開始

13:30

14:00 ・コースネット、コース表示確認及び点検終了

14:30

15:00

15:30

16:00 ・会場レイアウト撤収

16:30

●コースクローズ　 17:00

※　地元小・中学生、一般利用者トレーニングコース開放　14:00～

第99回全日本スキー選手権大会

クロスカントリー競技　タイムスケジュール

令和3年1月26日(火)コースオープン
◎コースオープン　　　　　　　９:00～1７:０0
○テストコース　　　　　　　　９:00～
○テント村　　　　　　　　　　９:00～



競　技・日　程･選　手 時刻 運　営・役員の動き・その他

3:00 ●グルーミング開始
・コース・ワックステストコース・アップコース
・トラックセッティング開始

　

　
●テストコースオープン 8:00 ・競技役員受付準備

　
・オフィシャルトレーニング受付 8:30 ●競技役員及び支援隊集合
　　　トレーニングビブコーチビブ配布 ・会場内レイアウト開始（マススタート用）

・打ち合わせ
●コースオープン　 9:00 ●気象情報開始６０分間隔（９時～1３時まで)
　 ・コースネット、表示板点検・整備開始　

9:30 　

10:00 ●ＴＣＭリハーサル開始（ふれあいＳＰセンター２Ｆ）

　

10:30

11:00 　

11:30 ・コースネット、表示板点検・整備終了

12:00 ●打ち合わせ
・競技役員昼食

12:30 ジュリー会場入り（予定）

○一般利用者コース開放 13:00 ●気象情報終了（９時～1３時観測掲示)
　

13:30

14:00 ジュリー会議

14:30

ドロー方法についてホームページ掲載 15:00

15:30

16:00 ジュリー会議
・会場レイアウト撤収

16:30

●コースクローズ　 17:00

※　地元小・中学生、一般利用者トレーニングコース開放　14:00～

第99回全日本スキー選手権大会

クロスカントリー競技　タイムスケジュール

令和3年1月27日(水)オフィシャルトレーニング
◎オフィシャルトレーニング　　９:00～1７:０0
○テストコース　　　　　　　　８:00～



競　技・日　程･選　手 時刻 運　営・役員の動き・その他

4:00 ●グルーミング開始
・コース・ワックステストコース・アップコース
・トラックセッティング開始

6:15 ●競技役員受付開始

6:30 ●競技役員集合

　 ●競技委員会及び支援隊集合
・会場内レイアウト（スプリント用）
・打ち合わせ

●テストコースオープン 8:00 ・競技役員受付準備
　

●コースオープン　 9:00 ●気象情報開始６０分間隔（９時～1３時まで)
　 ・コースネット、表示板点検・整備開始　

●競技運営リハーサル開始
（個人スプリント準々決勝から）
ジュリー会議

9:30

ドロー方法についての質疑受付終了 10:00

10:30 ドロー及びホームページ掲載

11:00 ●競技リハーサル終了

11:30 ・コースネット、表示板点検・整備終了　

12:00 ●打ち合わせ
・競技役員昼食

12:30

13:00 ●気象情報終了（９時～1３時観測掲示)
　

●組織委員会（クロカンハウス２Ｆ） 13:30

○一般利用者コース開放 14:00 スプリント用ビブ準備

14:30

15:00

15:30

●コースクローズ 16:00 ・会場レイアウト撤収　

16:30
　

第99回全日本スキー選手権大会

クロスカントリー競技　タイムスケジュール

令和3年1月28日(木)オフィシャルトレーニング　組織委員会　
◎オフィシャルトレーニング　　９:00～16:０0
○テストコース　　　　　　　　８:00～
※　地元小・中学生、一般利用者トレーニングコース開放　14:00～



競　技・日　程・選　手 時刻 運　営・役員の動き・その他
3:00 ●グルーミング開始（ＳＰ、Ａ＆Ｂコース）

・コース・ワックステストコース・アップコース

6:15 ●競技役員受付開始
●テストコースオープン 6:30 ●競技役員集合

  ・グルーミング、トラックセッティング終了　

6:40 ●競技役員全体会（競技本部１Ｆ）
・会場レイアウト開始

・チーム受付＆ビブ配布 7:00 　
●コースオープン 7:30 係長以上会議（競技本部２Ｆ）

●気象情報開始（7:30時～13時観測掲示）

8:00 ●係ごと打ち合わせ　
・女子DS申告〆切 8:30
・男子DS申告〆切　 9:00 ●競技運営リハーサル・準備確認

・必要に応じてコース整備
ジュリー会議（ジュリーの指示で変更有）

9:25 ●前走スタート
●女子個人ＳＰ予選開始 9:30
　 9:50 ・女子個人ＳＰ予選スタート完了
　 9:55 ◎前走スタート
◎男子個人ＳＰ予選開始 10:00
　 10:25 ・男子個人ＳＰ予選スタート完了
　 　 ●女子個人ＳＰ予選リザルト・ビブ配布準備
●個人ＳＰ予選終了、コースオープン 10:30 予選終了後、ジュリー会議
・女子決勝トーナメントビブ配布(スタートハウス) 10:30 ・必要に応じてコース整備

11:05 ●前走スタート
●女子個人ＳＰ準々決勝　Q１～Q５ 11:10 　
11:10　11:16　11:22　11:28　11:34

・男子決勝トーナメントビブ配布(スタートハウス) 11:10 ◎男子個人ＳＰ予選リザルト・ビブ配布準備
・準々決勝組み合わせ掲示

◎男子個人ＳＰ準々決勝　Q１～Q５ 11:45 ●女子個人ＳＰ準々決勝リザルト・準決勝組合せ掲示
11:45　11:50　11:55　12:00　12:05 　

　
●女子個人ＳＰ準決勝　Ｓ１→Ｓ２ 12:15 ◎男子個人ＳＰ準々決勝リザルト・準決勝組合せ掲示
12:15　12:25 　

　
◎男子個人ＳＰ準決勝　Ｓ１→Ｓ２ 12:35
12:35　12:45 ●女子個人ＳＰ準決勝リザルト・決勝組合せ掲示

●女子個人ＳＰ決勝　 12:55
12:55 ◎男子個人ＳＰ準決勝リザルト・決勝組合せ掲示
　
◎男子個人ＳＰ決勝　 13:05
13:05 決勝終了後、ジュリー会議

13:30 ●会場レイアウト変更（マススタート用）
　 ●気象情報終了
　 ・競技役員昼食・各係ごと打ち合わせ、解散
●表彰式（予定） 14:00 （競技役員は、表彰式に参加する。）　
○一般利用者コース開放 14:00

　

14:30 ●係長以上会議（競技本部２Ｆ）
　 15:00 ・３０日マススタート準備
●コースクローズ　 16:00 ・会場レイアウト撤収

17:00 　

第99回全日本スキー選手権大会

クロスカントリー競技　タイムスケジュール

令和3年1月29日(金)個人スプリント（FR）
◎オフィシャルトレーニング　　7:30～16:０0
○テストコース　　　　　　　　6:30～
※　地元小・中学生、一般利用者トレーニングコース開放　14:00～



競　技・日　程･選　手 時刻 運　営・役員の動き・その他

3:00 ●グルーミング開始（Ａ＆Ｂコース）

・コース・ワックステストコース・アップコース

6:30 ●競技役員受付開始

●テストコースオープン 7:00 ●競技役員集合

・チーム受付＆ビブ配布  ・グルーミング、トラックセッティング終了　

7:10 ●競技役員全体会（競技本部１Ｆ）

・会場レイアウト開始

　

●コースオープン 8:00

　 係長以上会議（競技本部２Ｆ）

●気象情報開始（8:00～13:00観測掲示）

8:30 ●係ごと打ち合わせ　

　 9:00 ●競技運営リハーサル・準備確認

ジュリー会議（ジュリーの指示で変更有）

9:50 ●前走スタート（Aコース）

●女子5㎞CLスタート 10:00 マススタート

10:30 女子競技終了（予定）

・女子リザルトホームページ掲載

10:50 ◎前走スタート（Aコース）

◎男子10㎞スタート 11:00 マススタート

11:45 男子競技終了（予定）

・男子リザルトホームページ掲載

競技終了後、ジュリー会議

・競技役員昼食

　 ●撤収作業開始

●気象情報終了

●表彰式（予定） 12:30 （競技役員は、表彰式に参加する。）

・表彰式後、後片付けの確認

13:30 ●係長以上会議（競技本部２Ｆ）

○一般利用者コース開放 14:00 ・31日パーシュート準備

14:30

●コースクローズ　 16:00

16:30

17:00

第99回全日本スキー選手権大会

クロスカントリー競技　タイムスケジュール

令和3年1月30日(土)　マススタート(CL)
◎オフィシャルトレーニング　　８:０0～16:０0

○テストコース　　　　　　　　７:０0～

※　地元小・中学生、一般利用者トレーニングコース開放　14:00～



競　技・日　程･選　手 時刻 運　営・役員の動き・その他

3:00 ●グルーミング開始（Ａ＆Ｂコース）

・コース・ワックステストコース・アップコース

6:15 ●競技役員受付開始

●テストコースオープン 7:00 ●競技役員集合

・チーム受付＆ビブ配布  ・グルーミング、トラックセッティング終了　

7:10 ●競技役員全体会（競技本部１Ｆ）

・会場レイアウト開始

　

●コースオープン 8:00

　 係長以上会議（競技本部２Ｆ）

●気象情報開始（8:00～13:00観測掲示）

8:00 ●係ごと打ち合わせ　

　 9:00 ●競技運営リハーサル・準備確認

ジュリー会議（ジュリーの指示で変更有）

9:50 ●前走スタート（Bコース）

●女子10㎞FRスタート 10:00 グンダーセンスタート

10:50 女子競技終了（予定）

・女子リザルトホームページ掲載

11:20 ◎前走スタート（Bコース）

◎男子15㎞FRスタート 11:30 グンダーセンスタート

12:30 男子競技終了（予定）

・男子リザルトホームページ掲載

競技終了後、ジュリー会議

・競技役員昼食

　 ●撤収作業開始

●気象情報終了

●表彰式（予定） 13:15 （競技役員は、表彰式に参加する。）

・表彰式後、後片付けの確認

○一般利用者コース開放 14:00

14:30 ●競技役員解散式

　 16:00 ●係長以上会議（競技本部２Ｆ）

16:30

17:00

第99回全日本スキー選手権大会

クロスカントリー競技　タイムスケジュール

令和3年1月31日(日)　パーシュート(FR)
◎オフィシャルトレーニング　　８:０0～12:０0

○テストコース　　　　　　　　７:０0～

※　地元小・中学生、一般利用者トレーニングコース開放　14:00～


