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クロスカントリー競技 

Cross Couｎtry Team Captains' Meeting   
-AGENDA- 

 
※新型コロナウイルス感染拡大防止のためホームページ事前配信 

質問はホームページの質問受付メール、または要項の問合せ電話にお願いしま

す。全員に係る質問内容の回答はインフォメーションボード並びにホームペー

ジにて掲載します。 

 
         

１．受 付    点 呼    

２．開 会  

３．挨 拶    十日町市スキー協会 会長 井川 純宏 

４．技術代表挨拶        清水 直春 技術代表 

５．ジュリーメンバーの紹介・・・・・  清水 直春 技術代表 

    ・ジュリー構成メンバー 

    ＴＤ・ＡｓｓＴＤ・競技委員長  

６．競技役員の紹介 

児玉 義昭 競技委員長挨拶及び係長以上競技役員の紹介  ※プログラムにて確認下さい。 

７．気象情報 

８．インフォメーション 

（１）ＴＤインフォメーション・・・・・ 清水 直春 技術代表 

     ①各種目エントリー及びドローについて  

SAJポイント№3によるドロー（未登録者、ノーポイント者は第１グループ） 

マススタートはポイントの良い順  

 ※スタートリストはホームページに掲載しているので確認下さい。 

     ②その他 

（２）競技インフォメーション……… 児玉 義昭 競技委員長 

今大会は、全日本スキー連盟競技規則最新版及び大会開催要項・申し合わせ事項により行う 

①計時方法について～ＳＥＩＫＯ ＣＴ－４００とＣＴ－５００及びＣＴ－１０００の併用とする。 

②スタートについて 

■クラシカル競技のスタート方法について 

・スタートは、プログラム記載の定時出発とし、出発合図は、チャイム式発信音により１５秒間隔で 

   １人ずつのスタートとする。 

※スタート時刻から３秒以上遅れてスタートする場合は、バーの横から出ること。 

 ■リレー及びフリー競技のスタート方法について 

  ・スタートは、矢じり型マススタートでリレーは３レーン、フリー競技は５レーンとする。 

・スタート合図は、「１分前」「３０秒前」の通告後、信号機（ピストル）の合図とする。 

・スタートのコリドー内ではトラックを変えてはならない。 

③フィニッシュについて 



■クラシカル競技はフィニッシュ手前１００ｍは３コリドー、フリー競技及びリレー競技は４コリドー 

フィニッシュ手前１００ｍはバンフライ無効とする。 

（フィニッシュコリドーは３４３条１１が適用される） 

        ※クラシカル男子成年Ｃ５ｋｍ、フリー競技の男子１５ｋｍ、３０ｋｍと女子１０ｋｍのフィニッシュ

はその都度フィニッシュラインを通過すること。（別紙レイアウト図） 

       

④ビブの着用と立ち入り禁止区域について 

             ・コーチビブについては、各チーム３枚クロカンハウス１階チーム受付にて配布するので、スタートエリ

ア内やコース内では必ず着用すること。また、ビブの返却についても、チーム受付で行う。 

⑤失格行為について～競技規則３５２－２（競技規則最新版はSAJﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞからﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ可能） 

 失格は重大な違反と、最終リザルトへ明らかに影響がある違反に対してのみ行使される。 

     ⑥ＤＦの処理について 

       途中棄権の場合は、必ず関門員又は競技役員に申し出てビブを返すこと。 

    特にフリー競技において体調等により途中で長距離種目のみ棄権する場合は競技役員にその旨をしっか

り報告し、ビブを返却すること。 

     ⑦抗議について 

       非公式リザルト・リスト発表後、１５分以内に所定の用紙に記入し、５０００円を添えてセクレタリー 

    まで提出する。 

（３）コース・会場インフォメーション………  コース係長 

  ①会場レイアウトについて（別紙会場図） 

    ・コース内でのウォーミングアップは、必ずビブを裏返しにして行うこと。コースの逆走はしない。 

・尚、競技中は、コース内でのウォーミングアップは禁止する。ウォーミングアップコースを使用す

ること。 

・クーリングダウンについては、ビブなしでもアップコースの使用を認める。 

②コースグルーミング及びトラックセッティングについて 

      ・１日目クラシカル競技 

       Ａ５㎞コースによる周回 シングルトラック（下りの一部はノートラック） 

    ・２日目リレー競技 

       男子1・2走はＡ5㎞コース2周、女子1走は1周 シングルトラック（下りの一部はノートラック） 

       男子3・4走はＢ5㎞コース2周、女子2・3走は1周 ノートラック 

    ・３日目フリー競技 

       Ｂ5㎞コースによる周回 ノートラック 

   ③３日目フリー競技の給水給食について 

    ・新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から大会運営側では物品を用意しませんので各自対応願います。 

     なお、スタジアム内については給水給食箇所を指定します。その他は各自対応願います。 

 ④応援等について（応援マナーの徹底） 

・応援等で、競技場内及びコース内に進入することを禁止する。 

      ・学校の横断幕等をコースネットに張ってはいけない。のぼり旗等は、コースから２ｍ以上離して立て

ること。 

    ・新型コロナウイルス感染防止のため、応援者のテント村を含むスタート・フィニッシュエリア付近へ

の入場を原則禁止します。 

（４）その他インフォメーション………  庶務係長 

①表彰式は新型コロナウイルス感染防止対策を行い、速報掲示板前で行なう。 

②ＤＳ申告及び大会プロ訂正確認について 

各競技開始１時間前までにそれぞれの用紙の提出と同時にビブをチーム受付に返却すること。 

   ③リレーのオーダー用紙提出は、競技開始９０分前までにチーム受付に提出する。 

④速報については密集を防ぐため記録速報掲示板には掲示はしない。 

セイコースポーツリンク https://seikosportslink.com/seiko/ssl/sportslink から確認して下さい。 

また、非公式記録も掲示しないので、ホームページにて確認願います。 

https://seikosportslink.com/seiko/ssl/sportslink


⑤公式成績についても、密集を防ぐため記録速報掲示板には掲示はしないので下記ホームページより確

認して下さい。 

   十日町市スキー協会ホームページ ＵＲＬ： http://tokamachi-ski.net 

   ⑥その他 

       ■チーム受付は、クロカンハウス１階に設置する。 

   ■ワックスのくずやゴミ等は、各チームの責任において持ち帰ること。 

■トイレは、吉田ＣＣハウス１Ｆのトイレを開放する。また吉田ふれあいスポーツセンタートイレも外

側入口を利用して使用できる。 ※雪や汚れをよく落として入館すること。 

■ 駐車場について、県道は駐停車厳禁とする。大会専用駐車場を利用すること。 

      ■ふれあいスポーツセンターも開放する。土足禁止、荷物やスキー等を持ち込まないこと。 

    ■スタジアム内は、禁煙とする。（※喫煙は会場外でお願いします。） 

    ■スタートリストはホームページで事前配信しています。感染予防のため販売はしません。 

■選手、応援者、競技役員等の関係者全てが別紙「新型コロナウイルス感染防止対策事項」を遵守する

こと。※別紙はホームページに掲載。また選手、監督、コーチ、スタッフは「新型コロナウイルス感

染症に関連する体調管理チェックシート」をダウンロードし、提出して下さい。 

■感染予防物品は大会終了後、返却して下さい。 

 

９．大会タイムテーブル（別紙参照） 

10．質疑・応答 

11．閉  会（セクレタリー） 

http://tokamachi-ski.net/

