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第99回 全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技開催要項 
（スプリント・マススタート・パーシュート・３種目総合成績） 

 
１． 主  催  (公財)全日本スキー連盟 
 
２． 共  催  十日町市 
 
３． 公   認    (公財)全日本スキー連盟 
 
４． 主  管  (公財)新潟県スキー連盟・十日町市スキー協会 
 
５． 支  援  陸上自衛隊第二普通科連隊 
 
６． 後  援  十日町市教育委員会・十日町旅館組合・(一社)十日町市スポーツ協会・(一社)十日町市観光協会 
 
７． 期  間  令和３年１月28日（木）～１月31日（日） 
 
８． 開 催 地  〒948-0103 新潟県十日町市小泉240-1 （FIS公認）十日町市吉田クロスカントリー競技場 
 
９． 競技種目  男子 クロスカントリー：スプリント(1.3KmF）、マススタート（10KmC）、パーシュート（15KmF） 

 女子 クロスカントリー：スプリント(1.3KmF）、マススタート（ 5KmC）、パーシュート（10KmF） 
 
 
10．競技日程及び会場 

期  日 開始時間 種     目 会  場 

2021/1/28（木） 11:00 組織委員会 吉田ふれあいｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 

2021/1/29（金） 9:30 
10:00 

女子スプリント 1.3㎞F 
男子スプリント 1.3㎞F 

吉田ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ競技場 

   〃 

2021/1/30（土） 10:00 
11:00 

女子マススタート 5㎞Ｃ 
男子マススタート 10㎞Ｃ 

吉田ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ競技場 

   〃 

2021/1/31（日） 10:00 
11:30 

女子パーシュート 10㎞F 
男子パーシュート 15㎞F 

吉田ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ競技場 

   〃 

     
※開会式は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今大会は行わない。 

    ※チームキャプテンミーティングは新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ホームページに事前掲載し、 
     随時質問を受け付ける。ドローはジュリーにより、エントリーの段階で事前ドローを行う。 
 
11．競技規則 (公財)全日本スキー連盟競技規則最新版による。但し、年齢起算は2021年１月１日現在とする。 
 
12．ドーピング  (1)本競技会は、日本アンチ・ドーピング規程に基づくドーピング・コントロール対象大会です。 

(2)本競技会参加者(18歳未満の競技者を含む。以下同じ)は、競技会にエントリーした時点で日本アン
チ・ドーピング規程にしたがい、ドーピング・コントロール手続の対象となることに同意したもの
とみなします。18歳未満の競技者については、本競技会への参加により親権者の同意を得たものと
みなします。 

(3)本競技会に参加する18歳未満の競技者は、親権者の署名した同意書を大会に持参し携帯して下さい。
親権者の同意書フォームは、日本アンチ・ドーピング機構 (ＪＡＤＡ )のウェブサイト
(https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html) からダウンロ－ドできます。18 歳未満の競技者
はドーピング検査の対象となった際に、親権者の署名が記載された当該同意書を担当検査員に提出
して下さい。なお、親権者の同意書の提出は18歳未満時に１回のみで、当該同意書の提出後に再び
ドーピング検査の対象となった場合は、すでに提出済みであることをドーピング検査時に申し出て
下さい。ドーピング検査会場において親権者の同意書の提出ができない場合、検査後７日以内にＪＡ
ＤＡ事務局へ郵送にて提出して下さい。親権者の同意書の提出がなかった場合でも、ドーピング・
コントロ－ル手続に一切影響がないものとします。 

(4)本競技会参加者は、本競技会において行われるドーピング検査(尿・血液等検体の種類を問わず)を拒
否又は回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング検
査手続を完了することができなかった場合等は、アンチ・ドーピング規則違反となる可能性がありま
す。アンチ・ドーピング規則違反と判断された場合には、日本アンチ・ドーピング規程に基づき制裁
等を受けることになるので留意して下さい。 

(5)競技会・競技会外検査問わず、血液検査の対象となった競技者は、採血のため、競技／運動終了後2
時間の安静が必要となるので留意して下さい。 

Ｃ：クラシカル 

Ｆ：フリー 

【FIS ﾎﾟｲﾝﾄﾚｰｽ】 

https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html
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(6)日本アンチ．ドーピング規程の詳細内容およびドーピング検査については、公益財団法人日本アンチ・ 
ドーピング機構のウェブサイト(https://www.playtruejapan.org)にて確認して下さい。 

 
13．出場資格  「第９９回全日本スキー選手権大会（クロスカントリー種目）加盟団体出場枠」のとおり 
       ※海外から帰国後の参加について 
        ①選手･コーチは参加するレースの14日前までに帰国をしていること。 

・選手･コーチは外務省の指示に従い、14日間は公共交通機関を使用せず自宅待機を行うこと。帰
国後14日以内の選手は、レースに参加することはできない。また、14日以内の公共交通機関を
使っての移動も認められない。 

・なお、上記項目は、外務省の措置およびそれに伴うSAJ理事会の決定により、シーズン中に変
更されることがある。また、商業目的の旅行等については、外務省が定める別の指示に従う。 

②出場レース30日前以内に海外より帰国した場合は、入国日を申込みメールに記載すること。 
 
14．申込方法 (1)申込締切  令和３年１月21日（木） 17:00必着 

※諸般の事情により遅延する場合は、必ず事務局に連絡すること。 
(2)申 込 先  〒948-0103 新潟県十日町市小泉 240-1 十日町市吉田クロスカントリーハウス内 

                  「第 99 回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技」事務局 
                              【TEL】(025)752-3103   【FAX】(025)752-3193 

       【ﾒｰﾙ】sat@tokamachi-ski.net 
                          【H P】http://tokamachi-ski.net 

 
(3)申込様式 大会事務局のホームページ掲載の様式に限る。なお、申込みの際は予選会のプログラム及

び公式成績表を添付すること。また、学連で出場権を得た場合は、各都道府県スキー連盟
において重複して申込みをしないよう連絡を密にして対応すること。（付則第１条参照）  
※FIS 登録競技者は、FIS及び SAJ 登録コードを記載すること。 

 
(4)参 加 料 【個人】5,000円／種目 

※申込み時に納入又は下記専用口座に振り込むこと。なお、いかなる場合も返金はしない。 
【振込先】十日町農業協同組合 吉田支店 （普通）0009152  

十日町市スキー協会 会長 井川 純宏(イガワ ヨシヒロ) 
 
(5)傷害保険 SAJスキー安全会及びスポーツ傷害保険（これに準ずる傷害保険を含む）に加入していない

者は出場することができない。（傷害保険は、各都道府県スキー連盟予選会前に加入を義
務付けているため、本大会で新たに手続は実施しない。） 

 
15．抽  選 各競技種目とも、上記10に記載の通りジュリーによりエントリーの段階で事前抽選（ドロー）を行う。 

各種目のスタートグループ分けは、SAJクロスカントリーポイントリスト№４により行う。 
 
16．表  彰 各種目(スプリント決勝、マススタート競技、3種目総合)とも、１位～6位までの入賞者を表彰する。表彰

式は、各競技終了後に現地会場で行う。 
 
17．そ の 他 (1)通常は開会式には全選手が必ず参加することになっているが、今大会は新型コロナウイルス感染拡大

防止のため開催しない。 
(2)気象条件や出場人数によって、競技開始時刻及びコースを変更することもある。 
(3)出場選手は、必ずSAJ会員登録及び競技管理登録を完了していること。 
(4)宿泊については各自で手配して下さい。 

必要に応じて「宿泊申込書」により大会事務局に申し込む事もできます。 

(5)知り得た個人情報については、大会運営に関わる業務以外には一切使用しない。 

(6)競技中の様子をインターネット上で映像配信する予定である。このことについて本大会に申し込んだ

時点で承諾したものとみなすため、各団体等において十分に周知徹底すること。 

(7)ポイント対象レースはスプリント予選、クラシカルマススタート、クラシカルマススタートとパーシ

ュートフリーのタイム合計による休憩ありパーシュート競技とみなしてのレースの 3種目ですのでご

承知下さい。 

(8)選手、応援者、競技役員等の関係者全てが別紙「新型コロナウイルス感染防止対策事項」を遵守する

こと。※別紙は後日ホームページに掲載します。また「新型コロナウイルス感染症に関連する体調管

理チェックシート」をダウンロードし、提出して下さい。 

 

 
18．問合せ先  十日町市スキー協会ノルディック部 企画運営部長 児玉義昭（TEL：090-3757-1248） 

 

https://www.playtruejapan.org/


　　前年度の出場実績のない加盟団体（下記表に記載のない団体及び空欄の種目）の出場人数は、

　　個人種目については男女各種目各１名、リレー種目については男女共２チームである。

北海道 10 11 3 2 3

青　森 2 2 3 2 2

岩　手 2 2

秋　田 2 2 2 2

宮　城 2 2

山　形 2 2 3

福　島 2

茨　城 2 2

東　京 2 2

群　馬 2 2

新　潟 2 2 3 2 2 3

長　野 3 2 3 8 2 3

富　山 2 2 3 2 3

石　川 2 2

岐　阜 4 3

愛　知 2 2

三　重 2 2

京　都

　 広　島 2

愛　媛 2

学　連 9 9 3 13 17 310 13

Ⅱ、ポイント枠＝SAJポイント（総合ポイントリストNo.2とスプリントポイントリストNo.2）による出場資格
　男子：スプリント、10ｋｍマス、パシュートはスプリントポイント304.98か、トータルポイント121.33
　　　　以内のポイント保持者。１5Kmインターバル 117.35、５０Km 129.81以内のポイント保持者。
　女子：スプリント、5ｋｍマス、パシュートはスプリントポイント743.48か、トータルポイント193.14
　　　　以内のポイント保持者。10Kmインターバル193.14 、３０Km193.14以内のポイント保持者。
　上記以外に高校男子：スプリント、10ｋｍマス、パシュートはスプリントポイント708.46か、トータル
　　　　　　　　　　　ポイント196.93以内、 15ｋｍインターバル196.84以内。
　　　　　　高校女子：スプリント、5ｋｍマス、パシュートはスプリントポイント966.86、トータル
　　　　　　　　　　　ポイント241.72以内、10ｋｍインターバル241.72、30ｋｍ241.72のポイント
　　　　　　　　　　　保持者に出場資格がある。※男女共に２０２１年１／１現在15歳の中学生含む。

男子のスプリントと１０ｋｍマス及び１５ｋｍパーシュートは９8回大会の実績で大きい数を選択。
女子のスプリントと５ｋｍマス及び１０ｋｍパーシュートは９8回大会の実績で大きい数を選択。
男女共、パーシュートフリーだけの参加は認めない。パシュート種目はスプリントとマス、フリーのパシュートとなる。
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第９９回全日本スキー選手権大会（クロスカントリー種目）加盟団体出場枠

Ⅰ、実績枠＝前年度の実績による出場人数(下記表の人数）

男　　　子 女　　　子

10 2

4

2 2

加盟
団体 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ 10km　マス

１５km
パーシュー

ト

１５ｋｍ
ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ

５０Kmマス リレー ｽﾌﾟﾘﾝﾄ 5km　　マス
１0km

パーシュー
ト

１０ｋｍ
ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ

３０Kmマス リレー

1



   自衛隊体育学校

   高田自衛隊スキー部

　渡邉祐佳(太平洋建設SC） 

　開坂　優(弘果SRC） 

　横濱汐莉(日本大学） 

＜女子１０Km＞インターバル

　横濱汐莉(日本大学） 

　石垣寿美子（秋田ゼロックス）

　田中ゆかり（WestWakka Athlete Club）

　児玉美希(太平洋建設SC） 

　土屋正恵(弘果SRC）    中野立志館高校

＊男子：15Km・50Km・リレーの上位５位は、第９７回大会の成績を採用。

＊女子：10Km・30Km・リレーの上位５位は、第９７回大会の成績を採用。

　　　　　　　　　２、オリンピック、ワールドカップ等の世界大会派遣による特別出場枠該当者名

　小林千佳(早稲田大学） 

　栃谷　和（日本大学） 本田千佳（早稲田大学） 
　　　（JWSC) 　　（JWSC・Jrユース)

　坂井冠太（十日町高校） 石田正子（ＪR北海道スキー部） 児玉美希(太平洋建設SC） 

　　　（JWSC) 　　（WC) 　　（WC)

横濱汐莉(日本大学） 祖父江凛（早稲田大学）
　　　（WC) 　　（WC・U-23) 　　（JWSC)

　　　（WC) 　　（WC) 　　（WC)

　羽吹唯人（東洋大学） 山下陽暉（早稲田大学） 広瀬 崚 （早稲田大学）
　　　（JWSC) 　　（U-23） 　　（JWSC)

田中ゆかり（WestWakka Athlete Club）    飯山高校

児玉美希(太平洋建設SC） 　日本体育大学

渡邉 祐佳（太平洋建設SC）

※WSG…世界選手権　WC…ワールド・カップ　JWSC…ジュニア世界選手権　　U23…アンダー23

　吉田圭伸（自衛隊体育学校） 宮沢大志（JR東日本スポーツスキー部） 馬場直人（中野土建スキークラブ）

　田中ゆかり(WestWakkaAthleteC1） 横濱汐莉(日本大学） 田中ゆかり(WestWakkaAthleteC1）

＜女子３０Km＞マス ＜女子リレー＞

石田正子（JR北海道スキー部）    早稲田大学

土屋正恵(弘果SRC） 　日本大学

　児玉美希(太平洋建設SC） 土屋正恵(弘果SRC） 児玉美希(太平洋建設SC） 

児玉美希(太平洋建設SC） 横濱汐莉(日本大学）

渡邉祐佳(太平洋建設SC） 土屋正恵(弘果SRC）

開坂　優(弘果SRC） 渡邉祐佳(太平洋建設SC）

　田中聖士（自衛隊体育学校） 宮沢大志（JR東日本スポーツスキー部）    日本大学

　佐藤友樹（岐阜日野自動車SC） 田中聖士（自衛隊体育学校）    飯山高校

＜女子スプリント＞ ＜女子５ｋｍ＞マススタート ＜女子パーシュート＞

＜男子１５Km＞インターバル ＜男子５０Km＞マス　　 ＜男子リレー＞　

　吉田圭伸（自衛隊体育学校） 吉田圭伸（自衛隊体育学校）

　馬場直人（中野土建スキークラブ） 蛯名貴徳(自衛隊体育学校） 

　宮沢大志（JR東日本スポーツスキー部） 馬場直人（中野土建SC）    早稲田大学

　蛯名貴徳（自衛隊体育学校） 山下陽暉（早稲田大学） 田中聖士（自衛隊体育学校）

　石川謙太郎（水谷モデルSC) 児玉宗史（JR北海道スキー部） 山下陽暉（早稲田大学）

　成瀬開地（岐阜日野自動車SC） 藤ノ木　光（東京美装グループスキー部） 宇田彬人（T・A・C SkiTeam）

Ⅴ、特別出場枠　　１、実績による特別出場枠該当者名(前々年度・前年度５位以内）

＜男子スプリント＞　　  ＜男子１0Km＞マススタート　 ＜男子パーシュート＞

　藤ノ木光（東京美装グループスキー部） 蛯名貴徳（自衛隊体育学校） 藤ノ木　光（東京美装グループスキー部）

　山下陽暉（早稲田大学） 田中聖士（自衛隊体育学校） 佐藤友樹（岐阜日野自動車SC）

　　男子、前年度の（スプリント、１０ｋｍマス、１５ｋｍパシュート）の上位5名はスプリント、
　　１０ｋｍマス、１５ｋｍパシュート全てに出場が認められる。女子、前年度の（スプリント、
　　５ｋｍマス、10kmパーシュート）の上位5名はスプリント、５ｋｍマス、10kmパーシュート
　　全てに出場が認められる。

Ⅲ、開催地元枠＝全日本選手権大会を開催する加盟団体が属するブロックに開催地元枠として、
　　各個人種目女子４名、男子６名に、リレー女子２チーム、男子２チームに出場資格を与える。
　　但し、大会が分離開催の場合、開催会場で実施される種目のみを開催地の属するブロックに
　　与える。
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