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技術明細票
技術的要素 距離

コースの全長
5kmA

Length of Course

ｽﾀｰﾄ･ﾌｨﾆｯｼｭ地点標高
191 ｍ

Start Finish Height

標高差(ＨＤ)
86 ｍ

Height Difference

最高地点標高
277 ｍ

Highest Point

最低地点標高
191 ｍ

Lowest Point

極限登高標高差(ＭＣ)
46 ｍ

Maximum Climb

合計標高(ＴＣ)
182 ｍ

Total Climb

191 ｍ

88 ｍ

279 ｍ

191 ｍ

55 ｍ

180 ｍ

5kmB

使用しない(5kmA)
成年・高校・中学・小学５,６年男子(5kmB)

ＦＩＳ認定ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ(SAJ30-CC-28/96)
十日町市吉田クロスカントリー競技場
YOKO第３８回十日町クロスカントリースキー大会
コ　ー　ス　全　体　図

小学５,６年女子(3kmB)
小学３年以下・４年(2.0kmB)
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十日町市吉田クロスカントリー競技場
5km-Aコース縦断面図
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･7.3%
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･11.6%
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･10.4%
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十日町市吉田クロスカントリー競技場
5km-Bコース縦断面図



十日町市吉田クロスカントリー競技場
YOKO第38回十日町カップクロスカントリースキー大会

３月１１日　　フリー競技　
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十日町市吉田クロスカントリー競技場
会場周辺図
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十日町市吉田クロスカントリー競技場

凡　　　例

Ａコース(5km)

Ｂコース(5km)

観客通路

観客コース横断箇所
(コース保安係配置)
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第３関門ＦＩＳ認定クロスカントリーコース
十日町市吉田クロスカントリー競技場
(観客動線図)

平成30年度全国中学校スキー大会の
観客動線に基づいていますが、
気象状況により変更することもあります。
通路がない場合はコースに進入しないよう
ご協力よろしくお願いします。


