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詳 細 事 項 

 

本大会へご参加いただく場合、下記事項をコーチ又は保護者、選手などのチーム関係者へ周知いただき、

円滑な大会運営にご協力をお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ チーム受付（競技ビブ及び大会プログラム、参加賞の配布）について 

   ３／３（日） ６：３０～ 吉田クロスカントリーハウス１階「チーム受付」 

 

２ 競技内容・時間について 

   ３／３（日） ９：１５～ フリー競技開始（15秒間隔シングルスタート） 
 ※２／24（日）を目途に、「競技時間」及び「ビブ配布表」をホームページに掲載します。 

※スタートリストは、３／１（金）を目途に会場インフォメーションボードに紙ベースを掲示します。掲示するスタ

ートリストは、持ち帰る等の行為がないようお願いします。 

 

３ チームキャプテンミーティングについて 

   ３／３（日） ７：３０～ 吉田ふれあいスポーツセンター２階会議室 
※各チーム代表者は、必ず１名参加して下さい。 

 

４ ＤＳ申告及び大会プログラム訂正について 

次の時刻までに所定のＤＳ申告(兼) プログラム訂正用紙（受付時に配布）に記入の上、吉田クロ

スカントリーハウス１階「チーム受付」へ提出してください。【時間厳守】 

   (1) 成年・高校・中学（男女共）  ８：００ 

   (2) 小 学 生（男女共）    １０：３０ 

 

５ オフィシャルトレーニングについて 

３／２（土） ９：００～１６：００（コースオープン） 
※天候等により、変更する場合があります。 

※会場内インフォメーションボードの「大会使用コース図」を参照願います。 

※上記以前の日についても、常設コースとなっております（有料）。 

２日間の大会日程以外の使用の際は、吉田ふれあいスポーツセンター１階で使用料を納入願います。 

①十日町市・津南町の方  １回使用料：高校・成年３００円 ／ 小・中学生１５０円 

②①以外の方       １回使用料：高校・成年４５０円 ／ 小・中学生２２５円 

 

６ 会場内各チームテント設営について 

３／２（土） ９：００～ 【テント村内に限る】 

 ※主催側で共同テント数張を準備予定ですが、数に限りがありますので、ご利用の際は譲り合いのもと活用ください。 

 

７ 駐車場について 

   大会当日は、係員の指示に従い駐車をお願いします。指定場所以外への駐車は厳禁です。 
    ※別紙「駐車場関係連絡事項」「駐車場配置図」をご参照ください。 

 

 ８ 休憩所等について 
(1) チームキャプテンミーティング終了後、２階会議室は、「女子更衣室」とします。譲り合ってご利用

ください。【ＴＣＭ終了後の 08:30～15:00】 
(2) １階アリーナ及びトイレは、共同休憩所として使用可能です。【07:30～15:30頃】 

※スキーの持ち込みは厳禁です！ 
     ただし、外履きのまま人工芝に入る、雪を落とさずに使用するなど、施設側及び他の利用者に迷惑

がかかるなどのモラルに欠ける行為は、今後使用できなくなる場合もありますので、厳に慎んでいた
だきますようお願いいたします。 

お問合せ先 
十日町市スキー協会ノルディック部レースオフィス事務局 
【メール】 sat@tokamachi-ski.net 【ホームページ】 http://tokamachi-ski.net 
【担 当】 児玉義昭（090-3757-1248） 丸山 剛（090-1663-7294） 
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駐車場関係連絡事項 

 

 

＜基本事項＞ 

係員の指示により、整然と駐車願います。駐車料金は無料です。円滑な大会運営及び事故防止の徹底

のため、以下の点についてご確認のうえ、コーチ・保護者等の全関係者に周知徹底をお願いします。 

 

 

＜注意事項＞ 

 十日町警察署から、県道・市道への無断駐車は、他の通行に支障をきたすとともに、たいへん危険

である旨の指導があります。係員の誘導に従い、必ず指定した駐車場をご利用ください。 

 また、前日・当日ともに混雑が予想されますので、応援等の関係者に対しても、乗り合いなどによ

る車両台数削減について、各チームで周知いただきご協力をお願いいたします。 

 

 

＜各駐車場＞  ※位置詳細については、別紙図面を参照してください。 

①第１駐車場：ふれあいスポーツセンター前・・・・・競技役員等専用 

  ・県道側から詰めて駐車します。一旦駐車した場合、大会終了まで出ることは困難となります。 

  ・バス等での選手の乗降は出来ません。選手の乗降は第５駐車場でお願いします。 

 ・テント等積み下ろしのため、荷物搬送車の一時的な乗り入れのみ可能です。 

 

②第２駐車場：吉田中学校横・・・・・・・・・普通車・軽自動車専用 

 

③第３・４駐車場：吉田中学校裏・・・・・・・普通車・軽自動車専用 

 

④第５駐車場：競技場発着場と県道の間・・・・マイクロバス等専用 

※選手の乗降は、この第５駐車場でお願いします。 

 

⑤臨時駐車場：市道ねんど場線・・・・・・・・普通車・軽自動車専用 

  ※上記①～④が満車となった場合など、状況に応じて設置しますので、設置前の駐車は厳禁とします。

必ず係員の指示に従ってください。 

 

 

＜そ の 他＞ 

・大会当日は、必ず駐車場係員の指示に従ってください。 

・吉田中学校前（玄関付近）は駐車禁止です。 

・駐車場内等における事故について、主催・主管側は一切の責任を負いません。 

 

 

県道又はその他の市道、付近の一般住宅には、絶対に駐車しないでください！ 

【問い合わせ先】 

十日町市スキー協会ノルディック部レースオフィス事務局 

児玉義昭（TEL：090-3757-1248） 丸山 剛（TEL：090-1663-7294） 
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技術明細票
技術的要素 距離

コースの全長
5kmA

Length of Course

ｽﾀｰﾄ･ﾌｨﾆｯｼｭ地点標高
191 ｍ

Start Finish Height

標高差(ＨＤ)
86 ｍ

Height Difference
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279 ｍ

191 ｍ
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使用しない(5kmA)
成年・高校・中学・小学５,６年男子(5kmB)

ＦＩＳ公認ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ(SAJ31-CC-28/96)
十日町市吉田クロスカントリー競技場
YOKO第３９回十日町クロスカントリースキー大会
コ　ー　ス　全　体　図
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十日町市吉田クロスカントリー競技場
YOKO第39回十日町カップクロスカントリースキー大会

３月３日　　フリー競技　
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十日町市吉田クロスカントリー競技場
会場周辺図
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